BENAURATS

Sentiré la soledat a dintre el cor amb angoixa,
miraré la dolça nit, sentint la son dels que hi dormen,
jo soc sol.

Escoltaré, el crit del món
																	la veu d’aquells que ploren la misèria,
és un crit que se’m clava,
la vida és trista per a tots ells.

// BENAURATS seran, els humils,
benaurats els qui han plorat, diu Jesús,
perquè ells rebran consolació //

Alçaré un cant al cel, un cant d’amor
que m’apropi al Creador.
Pregaré a Aquell qui pot transformar el món
deslliurar-nos de tot plor.

Tu que ets, font de l’amor, amic de tots,
origen de la vida,
Tu podràs redimir-nos,
jo et prego Pare per un món nou.

// Et lloaré Senyor, perquè Tu has posat
la Teva Gràcia abundant,
has estimat morint pel món //


BENAURANCES DE JESÚS (Mateu 5)

En veure les multituds, Jesús puja a la muntanya, s’assegué,
 i se li acostaren els deixebles.
 Llavors, prenent la paraula, comença a ensenyar-los dient:
Feliços els pobres en l’esperit,
Perquè d’ells és el Regne del cel.
Feliços els qui ploren, 
Perquè seran consolats.
Feliços els humils,
Perquè posseiran la terra.
Feliços els qui tenen fam i set de ser justos,
Perquè seran saciats.
Feliços els compassius,
Perquè seran compadits.
Feliços els nets de cor,
Perquè veuran a Déu.
Feliços els qui treballen per la pau,
Perquè seran anomenats fills de Déu.
Feliços els perseguits, pel fet de ser justos,
Perquè d’ells és el Regne de del cel.
Feliços vosaltres quan, per causa meva, us insultaran, us perseguiran i escamparan contra vosaltres tota mena de calúmnies.
Alegreu-vos-en i celebreu-ho,
Perquè la vostra recompensa és gran en cel.
